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INFORME SOBRE EL CENTRO DE DIA DE PERSONAS 
MAYORES-JCCM  

QUINTANAR DE LA ORDEN 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿QUÉ ES? 
 
  El Centro de Día de Personas Mayores de Quintanar de la Orden 
(Toledo) es un establecimiento público de ámbito comarcal que forma parte de 
la Red de Servicios Sociales Especializados de la JCCM, dependiendo 
orgánicamente de la Delegación Provincial de la Consejería de Bienestar Social 
de Toledo.   

Su finalidad es procurar una atención integral al colectivo de mayores, a 
través de su propia participación e interacción social, así como mediante del 
ofrecimiento de servicios y recursos asistenciales, rehabilitadores, preventivos 
y de atención social.   

Es un Centro abierto a la comunidad en la que está ubicado, propiciando 
la relación y uso del mismo por parte del resto de colectivos que así lo 
precisen.  

Cuenta en la actualidad con 2402 socios/as, residentes en su mayoría 
en  Quintanar de la Orden, aunque también tenemos socios/a procedentes del 
resto de los pueblos de la comarca. 

El régimen de funcionamiento del Centro, así como su actividad y 
normas de convivencia de los/as socios/as, se regula por el Estatuto Básico de 
Centros de Mayores de Castilla-La Mancha del año 1997, así como por el 
Reglamento de Régimen Interior del Centro de Mayores de Quintanar de la 
Orden. 
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OBJETIVOS DEL CENTRO: 
 
 
OBJETIVO GENERAL: 
 
 Crear un espacio de encuentro donde promover la convivencia, la 
participación social, las relaciones personales, la integración, el desarrollo 
personal y el reconocimiento social de las personas mayores, contribuyendo a 
la consecución de una mejora global en su calidad de vida. 
 
 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
� Potenciar las relaciones positivas, generando un ambiente solidario que 

facilite la integración de los usuarios. 
� Facilitar las relaciones interpersonales evitando el aislamiento y las 

situaciones de soledad y exclusión social. 
� Fomentar el interés por aprender, desarrollando una actitud crítica. 
� Propiciar elementos que faciliten la creatividad y la recreatividad. 
� Promover acciones encaminadas a conseguir el mantenimiento del 

máximo nivel de autonomía en las personas mayores y a la prevención de 
las situaciones de dependencia. 

� Desarrollar propuestas que promuevan el envejecimiento activo y 
saludable en todos los aspectos vitales del mayor.  

 

 

INFRAESTRUCTURA – EDIFICIO 
 

El nuevo Centro de Día de Personas Mayores de Quintanar de la Orden, 
empezó a funcionar el día 4 de Junio de 2014 (fecha en la que nos trasladamos 
desde el antiguo Centro de Mayores situado en la C/ Grande,16 y que venía 
funcionando desde el año 1982)  

 
Está ubicado en la C/ San Juan,1, calle situada en la zona céntrica de la 

localidad y con espacios para aparcamiento libre, además de haberse 
habilitado por parte del Ayuntamiento 3 plazas de aparcamiento reservadas 
para personas con discapacidad. 

 
El edificio que lo alberga consta de tres plantas: 
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� Planta 0 – con una superficie de 561 m. cuadrados, es la planta principal 
y por la que se accede al edificio. Consta de hall de recepción, 
despachos de Dirección, T.Social, Ordenanzas y Consejo de Mayores, 
Salón cafetería y comedor, Salón de juegos, Biblioteca, Sala de 
Informática – Ciber-caixa-, cuarto de baja tensión y 2 patios interiores. El 
cuarto de alta tensión está en este nivel paro su acceso es desde el 
exterior.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Planta 1 -  con una superficie de 495 m. cuadrados.  En esta planta 

están la Peluquería, Consulta de Podología, Sala de Fisioterapia y 
Rehabilitación, Sala de reuniones, Sala de usos múltiples con panel de 
división para hacer dos y las dependencias destinadas al Servicio de 
Estancias Diurnas-SED, que constan de Sala de Terapia Ocupacional, 
Sala de Memoria y Sala de Estar,  totalmente dotadas de equipamiento 
específico, aunque este servicio aún no se ha puesto en funcionamiento 
(actualmente las salas las utilizamos para el desarrollo de ciertas 
actividades que se llevan a cabo en el centro, al haber aumentado la 
demanda de participación de manera importante) 
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� Planta -1 -  con una superficie de 587 m. cuadrados y que consta de un 

gran salón/gimnasio para uso de grandes grupos, dos almacenes y 
cuarto del Rack.  También en esta planta sótano están ubicadas algunas 
de las instalaciones del centro (sistema de incendios, bombas 
subterráneas, depósitos) El resto de instalaciones (calefacción y 
climatización) están en la cubierta del edificio.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 Todas las plantas cuentan con aseos de uso general y adaptados de 
hombre y mujer.  
 El edificio cuenta con dos ascensores situados en ambos extremos 
del mismo. 
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SERVICIOS  
 
Desde este Centro de Mayores se ofrecen diferentes servicios de atención a 
los socios/as del mismo:  
� Información, Orientación y Asesoramiento: con el objeto de informar y 

asesorar sobre lo relativo a todos los servicios, recursos y prestaciones 
sociales de la JCCM y otros organismos. 

 
�   Cafetería y comedor este servicio está siendo prestado por profesional 

adjudicataria del mismo y durante el horario de apertura del Centro.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Podología: servicio destinado a los/as 

socios/as del centro a través de 
adjudicación a personal especializado – 
Podólogo – que atiende previa cita en los 
días de consulta establecidos previamente 
(1 o 2 días en semana).  

 
 
 
 
� Biblioteca y prensa: Se ofrece prensa de ámbito local y provincial. Así 

mismo contamos con un servicio de préstamo de libros que goza de 
gran aceptación y demanda entre nuestros usuarios/as.  
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� Aula de Informática – Ciber caixa -: Con 6 equipos instalados y 

capacidad para la instalación de otros 3, es de uso libre para socios/as, 
excepto ocupación por cursos de formación.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Gimnasio: Equipado con material y aparatos para su uso en actividades 

grupales y a nivel individual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Sala de fisioterapia y rehabilitación: con equipamiento específico para 
intervenciones y tratamientos grupales e individuales.  
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� Peluquería: Servicio prestado a socios/as del Centro por peluquera 
adjudicataria del mismo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� SEPAP-Servicio de Promoción de la Autonomía Personal: Servicio 
prestado en este Centro a través de la Organización Iguala3 y un equipo 
de profesionales formado por Psicólogo, Fisioterapeuta, Terapeuta 
Ocupacional y Logopeda. Está dirigido a personas que han sido valoradas 
con un Grado I de dependencia, realizándose su derivación al sepap a 
través de los S. Sociales de Atención primaria.    

 
 

 

PROGRAMAS 
 

El programa de actividades que se desarrolla anualmente en el Centro 
contempla las siguientes áreas y programas de intervención: 
 
 

• Área I. Promoción de la autonomía personal y del envejecimiento 
saludable.  

 
Con programas de prevención, recuperación y mantenimiento de 

las capacidades físicas, psicológicas y sociales a través de 
intervenciones y acciones formativas para un envejecimiento positivo y 
saludable.  
Realizando las siguientes actividades: Escuela Deportiva “Tu salud en 
Marcha”, Aerobic, Bailes en línea, Yoga, Tai-chi, Pilates, Entrenamiento 
personal, Talleres de Prevención de la Dependencia con programas 
como  “Entrena” y “En Forma”, Talleres de Preparación a la Jubilación, 
Taller Psicología y Entrenamiento de la Memoria, Taller de Apoyo a 
Cuidadores, Taller activalamente, Taller sobre Alimentación saludable, 
Charlas médicas y cuidados de la saludHHH 
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• Área II. Participación social e integración en la comunidad.  
 

Con programas de promoción de habilidades para la 
participación social, voluntariado e intergeneracionales. 
Realizando las siguientes actividades: Charlas y Jornadas sobre 
recursos comunitarios y derechos ciudadanos, Taller sobre garantía de 
derechos, Taller sobre recursos personales, Taller Promoción de la 
participación, Taller de Habilidades sociales, Taller sobre el Buen Trato 
a los Mayores, voluntariado de colaboración con centros educativos, 
voluntariado de apoyo en informática, encuentros 
intergeneracionalesHHHH 
 

• Área III. Educación, formación y acceso a nuevas tecnologías. 
 

  Con programas culturales, formativos y nuevas tecnologías. 
Realizando las siguientes actividades: Taller de Grandes Lectores, 
Taller de Actualidad y escritura, Cursos de formación Consejos de 
Centros, Cursos de Informática: Iniciación, Redes Sociales, Internet, 
Edición de videos, Fotografía, etc, Cursos para manejo dispositivos 
móviles: Tfn y Tablet, Certámenes de relatos, poesía, 
fotografíaHHHH 
 

• Área IV. Ocio Creativo.  
 

Con programas de viajes, manualidades, campeonatos, Fiestas y 
encuentros. 
Realizando las siguientes actividades: Taller de pintura en tela, Taller 
de Laborterapia, Taller de Manualidades, Taller de Bordado de refajos 
(todos ellos impartidos por socias voluntarias); Exposiciones, Viajes 
culturales con visitas guiadas de uno o mas días, Senderismo, 
encuentros y convivenciasHHHHH. 
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Los medios económicos y personales necesarios para la ejecución de dicho 
programa proceden de: 
 
- Aportaciones de los/as participantes a la empresa adjudicataria de la 

animación sociocultural del centro, que es la responsable de la contratación 
de los/as monitores/as que llevan a cabo parte de las acciones 
desarrolladas en el centro. 

- Programas implementados por la Consejería de Sanidad y Asuntos 
Sociales. 

- Convenio de Colaboración con la Fundación La Caixa 
- Colaboración con Ayuntamiento y Excma. Diputación provincial de Toledo 
- Colaboración desinteresada de Instituciones Locales (Centro de Salud, 

OMIC, Centro de Mujer, Policía LocalHH) 
- Voluntariado (Socios/as del Centro). 
 
 
 
DATOS DE DEMANDA Y PARTICIPACIÓN EN SERVICIOS Y PROGRAMAS 
 

Como datos de participación, señalar que, en el pasado año 2019, se 
realizaron en el centro un total de 120 actividades, en 3.175 horas y con una 
participación total de 4.711 personas.  

 
Además, indicar el elevado nivel de demanda y asistencia de 

usuarios/as al resto de servicio y recursos que ofrece el centro, mencionando 
algunos ejemplos como: Podología con 300 citas/mes; comedor con 20 a 25 
comensales/día; cafetería con unos 100 usuarios/día; peluquería con 80 
servicios/mes; biblioteca, sala de informática 20 usuarios/díaHHH 

 
En general se estima una afluencia de entre 350 a 400 usuarios-as/día.    

 
 
INFORMACION RED DE CENTROS DE MAYORES DE CASTILLA - LA 
MANCHA 
 
https://www.centrodemayoresclm.org/ 

 

CANAL YOUTUBE CENTROS DE MAYORES DE CASTILLA –LA MANCHA 
   

https://www.youtube.com/channel/UC-KpE913DpzX09rOFFAw3fw/ 
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RECURSOS HUMANOS 
 

1.1- PROFESIONALES   

- Directora. 

- Trabajadora Social 

- Ordenanzas (3) 

-  Limpiadoras (3)  

 
-  Personal concesionario Servicios (3) 

-  Monitores/as, formadores/as y profesionales especializados de actividades y 
tratamientos (12) 

- Personal voluntario para la realización de actividades (6) 
 

1.2-ÓRGANOS DE PARTICIPACIÓN Y REPRESENTACIÓN  
 

La participación de los socios/as en el funcionamiento del centro se 
realiza a través de: 
 

• Asamblea General 
• Consejo del Centro 
• Colaboradores/as 

 
REQUISITOS DE ACCESO AL CENTRO 
 

El acceso al centro está abierto a cualquier persona, pudiendo hacer uso 
de las instalaciones y/o la mayor parte de los servicios del mismo, pero siempre 
priorizando a las personas que ostentan la condición de socio/a del centro. 

  
Podrán ser socios/as:  
- Todas las personas mayores de 60 años y en las mismas condiciones el 

cónyuge o la persona que mantenga similar relación de convivencia con 
un/a socio/a, pudiendo aquella mantener su afiliación en caso de 
fallecimiento de éste/a. 

- Excepcionalmente aquellas personas que se hallen en una situación de 
discapacidad, conflicto personal, de soledad o exclusión y encuentren en el 
centro un modo de terapia, convivencia e integración.   

- Que no padezcan enfermedad infecto-contagiosa ni psicopatía susceptible 
de alterar la convivencia normal en el Centro.   

- Que estén empadronados/as en algún municipio de Castilla –La Mancha.  
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HORARIO 
 
De lunes a domingo: de 9,30 a 20 horas. Los meses de Julio, Agosto y 
Septiembre se cierra los domingos. 
 

 
    

En Quintanar de la Orden a 18 de Septiembre de 2020 
 
 
 
 

Fdo: Mª Ángeles Fernández Egido -Directora 


